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Por esse motivo, &#233; uma &#243;tima op&#231;&#227;o pra quem quer fazer uma a

tividade f&#237;sica divertida e com resultados positivos no dia a dia&quot;, ex

plica Guilherme.
O professor exemplifica que &#233; poss&#237;vel fazer flex&#245;es de bra&#231;

o e agachamentos sobre a fita.
O Highline &#233; praticadobet 65 casinoalturas superiores a 5 metros.


