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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;o primeiro &#233; um dos princ&#237;pios objetivos d

a equipa ofensiva no futebol americano. Eles &#234;m que entrer num modo de &#12

8201;  avan&#231;o a bola ou suficiente para garantir uma primeira down e contin

uar controlera &#224; boca,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em resumo, o first down &#233; &#128201;  um conceito fundamental no fu

tebol americano que determina se uma equipa pode continuar a controlar as bolas 

ou sera entregue &#128201;  &#224; equipe advers&#225;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vocabul&#225;rio relevante:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A equipar que tem a posse da bola e tenda van&#231;&#225;-la.&lt;/p&gt;
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