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ref}&quot;&gt;&lt;span&gt;&lt;div&gt;South Asian pickle&lt;/div&gt;&lt;/span&gt;
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ody&gt;&lt;tr&gt;&lt;td&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Alternative names&lt;/div&gt;&l

t;/div&gt;&lt;/td&gt;&lt;td&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Achar, pacchadi, loncha, oo

rugai, avakaai&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/td&gt;&lt;/tr&gt;&lt;tr&gt;&lt;td&gt;

&lt;div&gt;&lt;div&gt;Main ingredients&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/td&gt;&lt;td&

gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Fruit (mango, plums), vegetables, or meat&lt;/div&gt;&l

t;/div&gt;&lt;/td&gt;&lt;/tr&gt;&lt;tr&gt;&lt;td&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Ingred

ients generally used&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/td&gt;&lt;td&gt;&lt;div&gt;&lt;

div&gt;Oil, chili powder, spices, mustard seeds, fennel seeds&lt;/div&gt;&lt;/di
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div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Traditionally, Indians use sesame oil, mustard oil,

 or groundnut oil in pickles. These days, since olive oil is marketed heavily as

 the best oil for health, &lt;span&gt;people have started substituting the tradi

tionally used oil with olive oil&lt;/span&gt;. However, it&#39;s best when not h
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&lt;p&gt;No Brasil, h&#225; uma grande variedade de jogos dispon&#237;veis para 

entretenimento e divers&#227;o. No entanto, &#233; importante escolher aqueles q

ue &#127775;  s&#227;o seguros e saud&#225;veis. Neste artigo, vamos explorar os

 7 melhores jogos seguros para brincar no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogos de Tabuleiro: Os &#127775;  jogos de tabuleiro cl&#225;ssicos, co

mo xadrez, damas e Scrabble, s&#227;o &#243;timos para jogar com a fam&#237;lia 

e amigos. Eles ajudam &#127775;  a desenvolver habilidades estrat&#233;gicas e d

e resolu&#231;&#227;o de problemas, al&#233;m de serem muito divertidos.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;V&#237;deo Games: Existem muitos jogos de v&#237;deo &#127775;  games s

eguros e educativos dispon&#237;veis no mercado. Alguns deles s&#227;o especific

amente projetados para crian&#231;as e ajudam a desenvolver habilidades cognitiv

as &#127775;  e motoras. Alguns exemplos incluem jogos de resolu&#231;&#227;o de

 problemas, plataforma e aventura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogos de Cartas: Jogos de cartas tradicionais, como &#127775;  Uno, Bri

dge e P&#244;quer, s&#227;o &#243;timos para jogar com a fam&#237;lia e amigos. 

Eles ajudam a desenvolver habilidades matem&#225;ticas e &#127775;  estrat&#233;

gicas, al&#233;m de serem uma &#243;tima forma de se divertir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogos de Dan&#231;a: Os jogos de dan&#231;a, como Just Dance e &#127775

;  Dance Central, s&#227;o &#243;timos para manter a forma f&#237;sica e se dive

rtir. Eles ajudam a desenvolver habilidades coordenativas e de &#127775;  ritmo,

 al&#233;m de serem uma &#243;tima forma de se exercitar.&lt;/p&gt;
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