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, &#233; a origem de alguns dos lutadores de MMA (Artes Marciais Mistas) &#12951

6;  de maior sucesso do mundo no Ultimate Fighting Championship (UFC). As habili

dades excepcionais desses lutadores t&#234;m chamado a aten&#231;&#227;o de &#12
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unitas. A tradi&#231;&#227;o &#233; altamente disciplinada e abrange todos os as

pectos da vida dos residentes, incluindo uma forte &#233;tica de &#129516;  trab

alho e estritas normas de higiene alimentar: por exemplo, embora aproximadamente
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