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&lt;p&gt;2. Gerencie o seu bankroll: Nunca aposto quantia que n&#227;o pode â�¤ï¸�  

permitir-se perder. Defina limites claros para si mesmo antes de come&#231;ar a 

jogar.&lt;/p&gt;
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;a fria.&lt;/p&gt;
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