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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;El delantero del West Ham, Michail Antonio, se ha le

sionado mientras jugaba con la selecci&#243;n de Jamaica. Inicialmente, se tem&#

237;a &#128184;  que estuviera fuera de acci&#243;n durante gran parte de 2024, 

pero, afortunadamente, las exploraciones revelaron que el da&#241;o en el &#1281

84;  ligamento lateral era menor de lo temido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La ausencia de Antonio es una mala noticia para el West Ham, ya que &#1

28184;  es una pieza clave en el ataque del equipo de David Moyes. El jugador de

 32 a&#241;os ha anotado ocho &#128184;  goles y ha dado cinco asistencias en 17

 partidos de la Premier League esta temporada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sin embargo, la lesi&#243;n no es &#128184;  tan grave como se tem&#237

;a al principio, y Antonio podr&#237;a regresar al terreno de juego en unas poca

s semanas. El &#128184;  periodo de recuperaci&#243;n puede variar, pero lo m&#2

25;s probable es que est&#233; fuera de acci&#243;n durante alrededor de un mes.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antonio &#128184;  tambi&#233;n se enfrenta a una suspensi&#243;n de un

 partido despu&#233;s de ser expulsado en el partido de la Copa de &#128184;  la

 Liga contra el Manchester United. Pero esto no tendr&#225; un gran impacto en l

a disponibilidad del jugador, ya que &#128184;  estar&#225; de vuelta de su lesi

&#243;n antes de que cumpla el plazo de la sanci&#243;n.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mientras tanto, el West Ham deber&#225; &#128184;  encontrar formas de 

mantener su buena racha sin su delantero titular. El equipo ha perdido sus dos &

#250;ltimos partidos de &#128184;  la liga, aunque antes de eso estaba en una ra

cha de ocho partidos sin conocer la derrota.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Para retirar o rake, siga os seguintes passos:&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;1. Coloque o rake de cabe&#231;a para baixo sobre uma superf&#237;cie p

lana e &#127820;  dura, como um mesa ou os ch&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Identifique os parafusos ou porcas que prendem a l&#226;mina do cabo

. Em alguns &#127820;  modelos, eles podem estar localizados nas extremidades o 

Cabo; enquantoprimeira aposta gr&#225;tisprimeira aposta gr&#225;tis outros pode

 estarem situadodos abaixo da uni&#227;o entre &#127820;  um fio ea p&#225;ginaâ��

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Utilize uma chave apropriada, como Uma chaves de fenda ou numachave 

Allen. paradesatar os Parafusos e &#127820;  porcas; Gire o parferoou Porquinha 

no sentido anti-hor&#225;rio at&#233; que as mesmas se soltem completamente!&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;4. Separe a l&#226;mina do cabo &#127820;  com cuidado, evitando erranh

&#245;es ou danos adicionais;&lt;/p&gt;
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